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To pomlad bodo vse
ustnice obarvane zroza
barvo!

Karje dobra novjca za vse, saj obstaja pravi

roza odtenek ne grede na ten potti, 
'oza

ustnice pa se odlidno ujemajo tudi s potetno

modno paLeto. 0bstaja neiteto odtenkov
roza barve - od neine svetle, nevtralne,
igrive in gtamurozne vroie roza. Ce imate
teiave najti pravo roza ali si ielite barvo, kije
nekaj unikatnega, je za vas pravo bleicilo za

ustniceVery Me Pink Me Perfect. Toje bteiiil0,
ki ustreza vsem! Na zacetkuje brezbarvno,

nato pa reagira z vtago na ustnicah in na njih
ustvari unikatni roza odtenek. Slastni okus

brusnice ga naredi neustavtjivo privlainega.

Zakaj je virus humanega
papiloma nevaren?

Vse pogosteje se omenja okulba z virusom

humanega papiloma. Gre za ved kot 100 vrst
virusov, med katerimi so najbolj nevarni

genotipi 16 in i8, ki povzroiajo rakave

spremembe na maternidnem vratu, grtu
in zadnjiku. Kotje povedaI doc. dr. Pavle

Koiorok, dr. med., iz Medicjnskega centra

Iatros, kije ustanova, specializirana za

opravLjanje proktoloikih pregledov in
operacij, ter pM center, kije specializiran

izktjucno za obolenja s podrocja

ko[oprohotogije in je soustanovitelj zdruienja
GiZ Specialisti, obstaja vec kot 100 tipov
HPV. 0d tehje 30 do 40 takih, ki povzrodajo

spremembe v anogenitatnem prede[u.

Polovica te vrste virusovje onkogenih, kar

pomeni, da okuZba povzroci spremembe, ki

se razvijejo v rakavo tkivo. Najpogostejia
onkogena seva sta 16 in 18, ki povzroaata

raka na materniinem vratu, anusu in grtu.
Neonkogena seva HPV pa sta 6 in 11, ki

povzrocata bradavieaste spremembe na

vlaZnih predelih okoli analne odprtine in
genitalij. Cepivo, ki iiiti pred okuibo s HPV

(humanim papiloma virusom), varuje pred

rakom materniinega vratu, rakom zadnjika,

grta in pred bradavicami v anogenita[nem

predelu inje smiselno pri mtadini do 12 tet,

ki ie ni spolno aktivna. Nastaloje predvsem

z ie[jo prepreievati rakave spremembe na

maternianem vratu, obenem pa Sditi tudi
proti vsem zgoraj naitetrm obolenjem.

Dr2ave, ki Ze dalj iasa cepijo tako deike kot

deklice, opaZajo upad rakavih okuZb, pa tudi
manjie itevilo bo[nikov z anogenitaLnimi

bradavicami, ki so pogosto in nadleino
obolenje.

Ko nalo koio neguje tekoie
zlato iz Maroka

Ibn At Bajtar, arabski uienjak iz 13. sto[e$a,je njegove

posebne uiinke uporabe opisat Ze v tistem obdobju.
Berberske ienske so ga pred stoletji uporabtjale v svojih
receptih za rutinsko lepotno nego: pri negi obraza so ga

meiale z roZno vodo, pri negi las so ga kombinirate z glino...
Govorje seveda o arganovem olju, za Berbere ie vedno

Spomladanska osveiitev koie
S spremembo letnih casov se spreminja tudi na5a koZa in temu
primerno se mora spreminjati tudi nega. Potrebo po drugaini
negi najbotj zaiutimo spomladi, ko se narava poiasi prebuja

iz zimskega spanja, dnevi se dalj5ajo, vreme postaja toplejSe :twr''€'frix'n\::'r- '

in vedno vedje soninih iarkov. Tako kot mi sami tudi na5a koia po dolgih mesecih mrzlega

vremena, pomanjkanja svetlobe in izsu5evanja zaradi ogrevanja hrepeni po osveZiM.

Dve sestavini, ki pomembno prispevata k spomtadanski obnovi in osveiiM koie, sta kotagen

inalojavera. Kolagenjegtavnabetjakovinavezivnegatkiva.Predstavljakar25odstotkov

betjakovin v na5i koii. 0b pomanjkanju kolagena koia izgubi elasticnost in ivrstost, posledica

tega paje nastanek gub. Atojaje zaradi svojih negovalnih lastnosti stalna spremljevalka
kozmetike. Kozmetiini izdelki z atoe vero vsebujejo veliko vode, po[isaharidov, mineralov
in vitaminov in so zelo dobri vlaZilci. Potisaharidi na ko7i ustvarijo za5iitni stoj, in tako
p repref uj ejo nj eno izsuievanje.

Draga dekleta in fantje, ne iakajte torej na sreianje s svojimi pMmi gubicami, za svojo
koZoje namrei treba skrbeti Z e v mladostni5kih letih. Poleg vsakodnevne nege pa nikar ne
pozabite na zdravo prehrano z ob'itico sadja in zelenjave ter se v prihajajoiih dneh izogibajte
premoinim sontnim Zarkom!
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inPriPi3iteNN[A' najpomembnej5em viru dohodka. Dragoceno olje pridobivajo
izjedrc oreSiko4 ki so vetiki pribtiino kot oreh. Korenine

arganovega drevesa, kije eno najstarejiih dreves na svetu
in danes raste samo !e na 820.000 hektarjihjugozahodne regije Maroka, na obmoiju, ki zdaj

velja za naravni spomenik, shranijo veliko vode, karje vetikega pomena za puidavske regije.
Arganovo oljeje zeto bogato z vetkrat nenasiienimi maidobnimi hslinami. Je tudi naravni
vir vitamina E, zato skupaj s polifenoli zagotavlja ucinkovito in naravno zaScito pred prostimi

radikal.i. Bogatoje z dragocenimi esencialnimi maSdobnimi kislinami, ki imajo pozitiven
ucineknanaravnozaiditnokoie,karsov5tudijidokazatitudi Beiersdorfoviraziskovalciin
v svoji novi [iniji za popolno nego celotnega obraza in telesa N]VEA Pure & Natural zdruiili
100 let raziskav koZe z dragocenimi sestavinami iz narave. Vsi izdelki iz te tinije vsebujejo 95
odstotkov sestavin naravnega izvora, so popolnoma brez parabenov, silikonov in umetnih
barvi[. Aktivne sestavine: arganovo o[je, izvleiki ptodov repinca,jojoba, atoja in kamitica so

ekoloiko pridelane in certifi cirane.
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Odliina priprava vaie koZe na
menjavo letnega fasa!

Cel mesec nege za samo:
31,90€

ISLTH sr UUBTfi Z OvEf{A }IKRAI.T

PozDnAvuEilr! SEll tlrAD, Dor,AJ posrEuilo

tz[u5EN FANT U{ DEI(IETA PRAVIJO, t A SElil

t..tAGNET ZANJE, ZAoHrr insr sr toeosto
VIDEVAIII S SVOJO SOSOIKO TZ GIfiNAZNE,

ilA:t$t sEt(s JE ODUiEil, ToDA KUUB TEtlU SE

OBEITA ZDI, DA GA I.AHKO IE BOLJ ZAEINIVA.

v svoJo PosrEuo irwn pnrptunn 5e

TRErJO OSEBO: JAZ 5I iEUil SE ENO DEKTE,

I'i0JA rHTmlrA S0sotxl pn $rtl o 3c eHsn

HoiKEil, eEsAR pA JAz iltKAK0f, ilE rloREil

sPREJm. Klro nnr ro pRrpRre Afl, DA Br

ltAil BIr0 v rRoJE vEtrKo rEPsE, eE BI SE

NA'iIA PRIDRUiTLO DEKLE, I{E PA XAXSEil

lotontri, s KAnRrli BI tttoRAt rEKri{ovAn

zl svofi ulnxe? PozDRAv z D0rEnJsKE.

Zivijo. ImaS teZavo, ki je s tvojega vidika

enaka dekletovi. Kot sam razlaga!, sta

zeto odprta do tega in oba imata Zetjo po

neiem novem. Dodaten partnerv postelji
je vse prej kot tahek zatogaj in svetujem

ti, da dobro razmislita in se pogovorita,

alije to res tisto, kar si Zelita. Preden se

odpravita na to pot, si postavita nekaj

vpraSanj: ali bijo motito, da seksa5 z drugo
punco, in obratno, si predstavljaS njo z

drugim fantom? Bi lahko s tem najin odnos

iivel naprej, de mi ta izku5nja ne bi bita

viei in obratno? Ceje na eno vpraSanje

odgovor NE, potem je stvarjasna in zavoljo

dobrega odnosa pai opustita to >zacimbo<.

ie pa Zetja ostaja v takem razmerju, kot

si ga opisat, vama ostane edino to, da v

posteljo povabita par, tako bo izpolnjena

tvoja in dekletova ietja. So pari, ki Zivijo

iisto normalno in si aktivno izmenjujejo

partnerje, za nekatere paje enkrat lahko
prevef in razmerjaje konec. Prepritevanje
je lahko zeto neprijetno, saj se nekdo

lahko ukloni in ustreZe Ze$i samo zaradi

naklonjenosti oziroma [jubezni, eetudi je
zadeva neprijetna in si tega pravzaprav ne

Zeli. Zato raje poanita tisto, kar si oba srtno

2elita.

V po$TEHt $ Ht-At!ilo trrnouo
DRAGA NADA! zEro rou vrsru, fE ooslu
pRlsLuHilru ruDt uoJrn lrhvnil IH tttolo

DUSo or JSArA s xAKiilrfl NAsyEToil. l{E

BOI{ DOtGovEZlLA, AIIIPAK Bolrl POVEDALA

I(AR NARAVNOST - MOJ FANT JE V POSTTUI

?oporlorilA zAnril 0sNAfu sr KoT KAGNA

NERODA, JE BREZ tOrr, HtSrnOSirt IH

l{LADEil, DAJE LE xA:t. SKUPAJ svA D0BRo

LETo, PRED NAJTNO ZVEZo JE rMEr tE ENo

DEKLE, titEDTEtit K0 SE SAti,tA PoSTEUNE

TZKUiI.IJE V SVOJI RANT ilLADOSTT KAR

PRIDT{0 NABIRAIA, ZAT0 Vtl,lr KAJ JE DOBER

58T(5. S FAilTOI,I SE SICIR DOBRO RA:ZUI,IEVA,

vEuKo sE P0GovAnJAvA, T0DA I|AJINE

'ilERoDilE'AKTtvNosrI poD RJUHo rE vsE

BoLJ MortJo. llnxo Hlr ilu povEtit, DA NrsEIr|

ZADOVoUNA Ilt ZAD0VoIJENA, NE DA Bt GA

Pil rEl,r uiAurA? Kaxo Hru v nrru puicH,l
vri srmsn? Hvlr.l zl vls crHJENr NAsvET

rN vsE rEPo, NrsnriHrcl
Draga Nesreinica! Dejstvoje, da za uspeien
partnerski odnos seks mora >5timat<.

leje verjeti raziskavam, da seks pomeni

60 odstotkov ljubezni, mora biti ta

potemtakem dober, saj se kaj hitro Lahko

pripeti, da se partnerja v postelji zamenja.

Gtede na to, da se s fantom razumei in

se veliko pogovarjata, ocitno tvoj/vajin
pogovor naleti na gLuha uiesa. Predlagam

ti, da fantu na [ep naein povei, da si Zeti5

popestriti vajin seks. Povej mu, kaj ti pa5e,

katera poza tije najbotj viei, in naj tudi

sam pove, kaj mu najbotj odgovarja oziroma

ne odgovarja. Na sptoino so fan$e zelo

samoiniciativni in Zeljni znanja ati naiina,
kako ie izbotj5ati spolni odnos. V tvojem

primeru bodi ti tista, ki vodi igro. Bodi

njegova ueitetjical Nii ni narobe, ieje fant

neizku5en, morda ga to celo malo moti,

ker pai ni dominanten, izku5en in oh in

sptoh vseved oziroma doktor seksa, kot se

kakini nadobudneZi dandanes poimenujejo.

0dliden dodatek za popestritevje knjiga,

recimo Seks, tako se to dela ali Vodnik za

odliien seks, ki sijih tahko ogledai v naii
spletni trgovini. Tako tahko na lep in igriv
naiin spoznata nove vidike seksa, raz[idnih
poz in nasvetov. Sevedajo berita skupaj in
kaj hitrojo bosta odmaknila in se spustila v

svet, poln spolnih uiitkov. Knjigo pa lahko

nadgradita tudi s kakinim filmom in tako
recimo ponavljata pozicije, kijih gtedata v

fi [mu. Zamis[i je veLiko, Le iel.ja je tista, ki

je najbo$ potrebna za uresniiitev takinih in

drugadnih idej in zamis[i

isur.r sr srAnEJ$rcA rN ruKu5snscE
DRAGA ilADA! PRIHATAil tz ilAJHNE

Srruensxe vaslcE. SEil zEto PRTDNA

IruorNru, v lnosrEil fAsu iE DvE rEn
NEDNO OPRAVUAI,I STUDENISKO DELO V

]IEKI LTUBUANSKI PISARNT. IN PRAV TAII

ME ZADNJE !{EsEce noiHo vzHrnrnrn
I,IO' NADREJENI, KJ JE ZEIO PRTVUEE}I

l,roiru snrourr tET, DoBR0 sE RAzulrt[vA,

NEKAJKRAT SVA BTIA SKUPAJ NA PtJAEt,

GELO K SEB| DOHoV IqE JE PoVABll, A SEil

GA ZAVnN!LA, SAJ SE BOJ[, KAKO Bt TO

VPTIVAIO NA T'AJII{ ODNOS V SIUZEI, KTJUB

TEr,ru sr zEro zruu ursovr BuurNE,

RADA BI SE LJUSIIA Z I{JIIiI, SAJ OD NEKDAJ

HREpENtlr po IZKUSENEil lrro5rtu. Ktr
NA SIORIM? NAJ ZBEREIiI POGUIII tN SE IIU

PR[r,Ail? l{roolotnrcl
Neodloinica, razmerje s 5efom je vedno

dvorezen mec. Lahkoje enkratno doZivetje

ati neprijetna izkuSnja, ki se konia s tabo
pred vrati pisarne in iskanjem nove sluibe.
Previdnostje vsekakor treba vzeti v ozir in si

razjasniti marsikatero vpraianje, ki te bega,
preden zaspiS. Zagotovo je pomembno,

da najprej gtedai na sebe in iete nato na

Sefa, in ieje ta stuiba, kijo zdaj opravtjai,
obetavna, ti bo pri5l.a prav po koneanem

5tudiju in ti posledicno omogoiita dobro
redno zaposlitev. Zato menim, daje vseeno

botje, da se prepusti5 kak5nemu drugemu

izkuSenemu mo5kemu in tako s Sefom

ostanei zgolj v profesionalnem razmerju.

Verjemi, izku5enih moikihje dosti in
prej ati stej bo! naita pravega. te pa so

ie[ja, hrepenenje in mogoee zatjub[jenost
premoini, da bi se vzdrZala, pa izkoristi

mladost. Vendar sama zagovarjam statiSie,

da naj bodo stuiba in odnosi v njej

profesionatne narave. Ko veS, daje srce

prevei zaljubtjeno, pris[uhni gtavi.

CE II4ATE TUDI SAI4I PR0BLEI,I,

NAI,I LAHKO P6ETE NA

ilARSIKA:' @ANTENA.SI AU
REDS H 0 P MDA @G!,tAIt.C0l,l
AU PoKUCETE N A WU 624 608.


